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الإخفاق المعرفي ومنخفضيبين مرتفعي اليقظة العقمية  الفروق في
 :مستخمص الدراسة

 :الدرجة الكمية، والأبعادالعقمية )اليقظة الفروؽ في الكشؼ عف إلي  ةالحالي تيدؼ الدراسة      
 مرتفعي ومنخفضيالملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ( بيف 

منخفضي الإخفاؽ  106مرتفعي الإخفاؽ المعرفي، 111( )217)ف= الإخفاؽ المعرفي
وباستخداـ اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف  المعرفي(، طُبؽ عمييـ مقياسًا لميقظة العقمية، 

( بيف متوسطي 0001أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى ) المتوسطات،
جة الكمية لميقظة العقمية، وأبعاد )الوصؼ، درجات مرتفعي ومنخفضي الإخفاؽ المعرفي في الدر 

والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ( لصالح منخفضي الإخفاؽ المعرفي، في حيف لا توجد فروؽ دالة 
إحصائيًا بيف متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي الإخفاؽ المعرفي في بُعدي )الملبحظة، وعدـ 

 التفاعؿ(0
  المعرفي0 اليقظة العقمية، الإخفاؽالكممات المفتاحية: 

Differences in Mindfulness Between Higher and Lower 

Cognitive Failure. 

Abstract: 
The present study aims to examine differences in mindfulness  

(Whole Score and dimensions: observation, describtion, act with 

awareness, non judgment and non reactive) between high and low 

cognitive failure students (N=217, 111 high cognitive failure students, 

106 low cognitive failure students). mindfulness scale was applied on the 

study sample, by using a t-test the results indicate that There are 

statistically significant differences at the level of 0.01 between average 

(high and low) cognitive failure students in mindfulness whole score and 

some dimensions (describtion, act with awareness, non-judgment) in 

faver of low cognitive failure students, While there are no statistically 

significant differences between average (high and low) cognitive failure 

students in two dimensions (observation and non reactive). 

Key Words: Mindfulness, Cognitive Failure. 
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 :المقدمة ومشكمة الدراسة
ربوية تباىتماـ واسع في مجاؿ البحوث ال أحد المشكلبت التي حظيت عد الإخفاؽ المعرفييُ       

للؤسباب المحتممة لوقوع  وتفسيراً  تحميلبً  (Freud, 1914) والنفسية منذ أوؿ ظيور لو، عندما قدـ
ىفوات الأداء في كتابو "الأمراض النفسية في الحياة اليومية" والذي أشار فيو إلى اليفوات اليومية 

ف بعض الأفراد )کاليفوات في القراءة، والكتابة، والتحدث، ونسياف المواعيد، ونسيا التي يقع فييا
الأسباب التي تكمف خمؼ حدوث تمؾ  بعض (Norman, 1981) ويذكر الأوامر الموجية للؤفراد(،

صدار استجابات س  0بقة لأوانياااليفوات في أداء المياـ اليومية ومنيا: تداخؿ الأفكار، وا 
أف ىذه اليفوات تشير إلى مصطمح الإخفاؽ المعرفي،  ((Broadbent et al., 1982رويذك      

والذي يتمثؿ في فشؿ الفرد في التعامؿ مع المعمومات التي تواجيو سواء في عممية الانتباه ليا 
دراكيا أو في تذكر الخبرة المرتبطة بيا أو في عممية توظيفيا لأداء ميمة ما،   ويشير وا 

(Martin, 1983) إلى الإخفاؽ المعرفي عمى أنو قصور في الوظيفة الإدراكية ينتج عنيا خطأ في
 (Reason, 1987) عمى إتماميا بسيولة ويسر، وينظر امة التي عادة ما يكوف الفرد قادرً تنفيذ المي

إلى الإخفاؽ المعرفي باعتباره أحد العوامؿ الرئيسية المسئولة عف الفشؿ في بيئات العمؿ المعقدة 
إلى أف ىذة الإخفاقات مرتبطة بقصور في  (Payne& Schnapp, 2014) طرة، ويشيروالخ

إلى ضرورة الكشؼ عف طرؽ أكثر فاعمية  (Reason, 1990) الانتباه، والإدراؾ، والذاكرة، ويدعو
 0ج السمبية ليذه الإخفاقاتلمتقميؿ مف النتائ

ويعد الإخفاؽ المعرفي نتيجة متوقعة للئخفاؽ العاـ في نظاـ التحكـ المعرفي، فعمى سبيؿ        
المثاؿ: عندما يتحوؿ الانتباه مف الميمة الحالية إلى التركيز عمى مثيرات أخرى فإف ذلؾ يؤدي 
ف غياب التحكـ )الضبط( المعرفي يؤدي إلى زيادة تكرار الإخفاؽ  إلى تشتت الأفكار، وا 

، ومف ثـ فإف دراسة الإخفاؽ المعرفي تمدنا بفيـ أفضؿ للآليات أو الميكانيزمات التي المعرفي
الذي  Vulneableتؤدي إلى الأخطاء، كما تزودنا بفيـ أعمؽ لمف ىـ أكثر عرضة لمتأثر بالنقد 

 (.Algharaibeh, 2017) الأخطاءىذه ينتج عف 
الدور الذى يؤديو الإخفاؽ المعرفي في الجانب  إلى (Sadeghi et al., 2013)ويشير       

المعرفي إلى قصور في الفيـ والتذكر، وعدـ القدرة عمى إكماؿ الإخفاؽ دي الأكاديمي حيث يؤ 
كما يعاني الأفراد ذوي الإخفاؽ المعرفي مف فقداف ، المياـ، ومف ثـ ضعؼ الأداء الأكاديمي

 المشكلبت كالانتباه، والإدراؾ، والتذكر، والتعمـ، وحؿ معرفيةالالوظائؼ وظيفة أو أكثر مف 
(Tuma& DeAngelis, 2000) ،،مف مف الاىتماـ  ار كبيً  اقد ناؿ الإخفاؽ المعرفي قدرً ف ومف ثـ

المعرفي، وعمـ النفس العصبي، وعمـ نفس  مثؿ: عمـ النفس عمـ النفس مجالاتفي قبؿ الباحثيف 
إلى الكثير مف  يكقوة كامنة تؤد ينظر إلى الإخفاؽ المعرفيحيث  0النمو، وعمـ النفس التربوي
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 ,.Broadbent et al)جتماعية، والأكاديمية حالات سوء التوافؽ في مجالات الحياة المينية، والا

1982). 

، : نقص الانتباه، وتشتت الانتباهمثؿ بعدد مف العوامؿ المعرفية ويرتبط الإخفاؽ المعرفي      
 ، وعدـ وضعؼ القدرة عمى التركيز ،(Broadbent et al., 1982)والعبء الزائد عمى الذاكرة 

 Unsworth  et)وانخفاض سعة الذاكرة العاممة  ،(Matthews et al., 1990) الثبات الانفعالى

al., 2012)  ، والعبء المعرفي المستمر(Head& Helton, 2014) ، وعدـ الوعي نقصو ،
)سمية أحمد الجمال،  ونقص القدرة عمى ضبط الانتباه(، (Herndon, 2008 الذىني الحضور

حيث يُنظر لميقظة العقمية  ،(Lopez et al., 2021) العقمية ، وانخفاض اليقظة(2248وآخرون، 
Mindfulness مف  مراقبة الفرد المستمرة لمخبرات، والتركيز عمى الخبرات الراىنة بدلاً  عمى أنيا

نفتاح عمييا، ومواجية بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية، وتقبؿ الخبرات والا نشغاؿالا
 0(Bear et al., 2006)عف ( نقلًا 2242، )كمال إسماعيل عطية،  الأحداث دوف إصدار أحكاـ

ذا كاف نقص الانتباه، وعدـ الحضورو        وانسياؽ الفرد وراء الأفكار غير ذات ، )الوعي( ا 
 ;Kass et al., 2001)    بالميمة مف الأسباب التي تكمف خمؼ حدوث الإخفاؽ المعرفيالصمة 

Yamanaka, 2003)،  الحاضرة، وصقؿ الوعي بيذة المحظة يعد جوىر  التركيز في المحظةفإف
اليقظة العقمية، حيث توصؼ اليقظة العقمية عمى أنيا حالة مف الانتباه والوعى بما يحدث في 

 0 (Brown& Ryan, 2003)الوقت الحاضر
لملبئمة مف حجب المثيرات غير ا فيإلى أف اليقظة العقمية تساعد  (Letang, 2016)يشير و       

تتضمف اليقظة العقمية التصرؼ بوعى كما التركيز عمى الميمة الحالية، خلبؿ الانتباه سعيًا نحو 
ي تتعمؽ بالماض خرى سواءً بالأمور الأاىنة مع عدـ الانشغاؿ حيث تركيز الانتباه عمى المحظة الر 
 ,Lindsay& Creswell) نجاز المياـ، والبعد عف المشتتاتأو المستقبؿ ومف ثـ التركيز في إ

أكثر  حيث يصؼ ذوي اليقظة العقمية بأنيـ (Sur, 2016)و ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إلي، (2017
 ,Herndon) ويشير لحيف إنجازىا، مى المياـ الحاليةوعيًا، وأكثر قدرة عمى تركيز الانتباه ع

2008; Klockner& Hicks, 2015) ا إلى أنو كمما ارتفعت درجة اليقظة العقمية لدى الفرد كمم
مف بيئتيـ  ا أكبر لبيئتيـ الخارجية بدلًا اىتمامً فيـ يبدوف  كاف أقؿ عرضو للئخفاؽ المعرفي،

ومف ثـ  ،مف تركيز الفرد عمى الموقؼ الراىف التركيز عمى البيئة الداخمية ، حيث يقمؿالداخمية
اليقظة العقمية  أف ، إلى(Mrazek et al., 2012)يشير ، كما أكثر عرضة للئخفاؽ المعرفي كوفي

ر ذات الصمة بالميمة مف الأفكار غي، والتقميؿ فض تشتت الذىف أثناء أداء المياـخ تعمؿ عمى
فكار غير ذات الصمة إلى توجيو انتباىو مف الأة عمى إعادة يصبح الفرد أكثر قدر حيث  الحالية

 0، ومف ثـ تحسف الأداء المعرفي المرتبط بالميمة الحاليةالصمةالأفكار ذات 
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 :مامف الإخفاقات في أداء المياـ وى نوعيف مختمفيف بيف ( (Wong et al., 2018ويميز
 0دوف وعي، وارتبطت بفقداف الانتباهتتـ ب إخفاقات 
  عادة التعييفالحساب و  فيإخفاقات  0وارتبطت بتشتت الذىف ، miscounts and resetsا 

، المياـعزى إلى نقص الانتباه والوعي بالمحظة الراىنة عند أداء النوعيف يُ كلًب أف  ويتضح     
 0مما يشير إلى أف الإخفاقات المعرفية تحدث نتيجة افتقار الفرد لميقظة العقمية

مف الدراسات فمنيا وفي إطار العلبقة بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ المعرفي اجريت العديد       
 ;Herndon, 2008) مثؿ دراسات:العلبقة بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ المعرفي مف تناوؿ 

)et al., 2018 Sindermann; & Sharma, 2017Singh ;5& Hicks, 201Klockner  التي
إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ نتائجيا أشارت 

لميقظة العقمية عمى أنيا ميارة عامة أحادية تنظر ىذه الدراسات  وتجدر الاشارة إلى أفالمعرفي، 
 البعد )الوعي بالخبرة في المحظة الراىنة(0

 &Gorbovskaya et al., 2014; Ahadi) وفي ذات السياؽ توصمت نتائج دراسة كؿ مف      

Morada, 2018;  Lopez et al., 2021)  إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بيف
 ,.Bear et al)استخدمت مقياس  فاؽ المعرفي، مع ملبحظة أف تمؾ الدراساتاليقظة العقمية والإخ

وىو المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية، والذي ينظر لميقظة العقمية عمى أنيا تتضمف  (2006
 بوعي، وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ(0خمسة أبعاد )الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ 

كما سعت بعض الدراسات لدراسة التأثيرات السببية المباشرة وغير المباشرة لميقظة العقمية       
والتي   ;Kondracki et al., 2021)  (Jankowski& Bak, 2019 المعرفي كدراسةفي الإخفاؽ 

 كشفت عف وجود تأثير مباشر وسالب وداؿ إحصائيًا بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ المعرفي0

 وفي ضوء ما سبق يمكن الإشارة إلي: 

الإخفاؽ المعرفي مف المتغيرات الميمة كونو المسئوؿ عف الكثير مف حالات سوء  يُعد 10
 التوافؽ في الحياة المينية، والاجتماعية، والأكاديمية0

، نقص الانتباه، وتشتت الانتباه) :يتأثر الإخفاؽ المعرفي بكثير مف المتغيرات مثؿ 20
انخفاض سعة الذاكرة و عدـ القدرة عمى الثبات الانفعالي، و والعبء الزائد عمى الذاكرة، 

 0(، وانخفاص اليقظة العقميةالذىني نقص الوعي، وعدـ الحضورو العاممة، 
تشير نتائج بعض الدراسات الأجنبية إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بيف  30

 ;Herndon, 2008; Klockner& Hicks, 2015)اليقظة العقمية والإخفاؽ المعرفي
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Sindermann et al., 2018); Singh& Sharma, 2017 ، ولا توجد دراسة عربية في
 حدود عمـ الباحثة تناولت العلبقة بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ المعرفي0

 مشكمة الدراسة:
 التالي: التساؤؿ الرئيس   تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في      

الملبحظة، : والأبعاد ،الدرجة الكمية) اليقظة العقميةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فى  ىؿ-
 لإخفاؽا منخفضيمرتفعي و والوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ( بيف 

 لدى عينة مف طلبب كمية التربية جامعة بنيا؟ المعرفي
 تسعي الدراسة الحالية إلى: الدراسة: ىدف
: الدرجة اليقظة العقمية في الإخفاؽ المعرفي (منخفضي -)مرتفعيبيف  الكشؼ عف الفروؽ     

لدى عينة )الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ(  والأبعاد ،الكمية
 جامعة بنيا0 -مف طلبب وطالبات الفرقة الثانية عاـ بكمية التربية

 أىمية الدراسة: 
 لكونو يعكس مظيرًا  الإخفاؽ المعرفيمزيدًا مف الضوء عمي أىمية دراسة  تمقي الدراسة

 ويمثؿ مشكمة شائعة بيف الطلبب0الأكاديمي  في الجانبسموكيًا مف مظاىر الفشؿ 
  كأحد  اليقظة العقميةتوجيو عناية القائميف عمي العممية التعميمية إلي أىمية متغير

المتغيرات التي تؤثر عمي مختمؼ الموارد المعرفية والدافعية التي يحتاجيا الطلبب 
 لمنجاح أكاديميًا0

  الكشؼ عف الفروؽ في اليقظة الاستفادة مما سوؼ تسفر عنو الدراسة مف نتائج في
 طبقًا للئخفاؽ المعرفي0العقمية: الدرجة الكمية والأبعاد 

 مصطمحات الدراسة:

عمى أنيا مراقبة الفرد المستمرة لمخبرات، والتركيز عرؼ وتُ  : Mindfulnessةاليقظة العقميأولًً: 
نشغاؿ بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية، وتقبؿ مف الا عمى الخبرات الراىنة بدلاً 

 ،عطية )كمال إسماعيل نفتاح عمييا، ومواجية الأحداث دوف إصدار أحكاـالخبرات والا
 بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالبجرائيًا وتعرؼ إBear et al., 2006)) 0عف نقلًا  (2242
، وعدـ يبوعمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية )الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ عمى 

 0ةالحالي المستخدـ في الدراسةالحكـ، وعدـ التفاعؿ( 
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الفرد في التعامؿ مع  فشؿعرؼ عمى إنو ويُ  Cognitive failure: الإخفاق المعرفيثانيًا:
أو في تذكر الخبرة المرتبطة بيا أو في عممية  و سواء في الانتباه لياالمعمومة التي تواجي

، ويتكوف وفؽ نموذج برودبنت مف ثلبثة (Broadbent et al., 1982) توظيفيا لأداء ميمة ما
بالدرجة جرائيًا إويعرؼ 0 (الأداءي أبعاد ىى )إخفاؽ في الادراؾ، إخفاؽ في الذاكرة، إخفاؽ ف

  0ةالحالي دـ في الدراسةالمستخ عمى مقياس الإخفاؽ المعرفي الطالبالتي يحصؿ عمييا 
 :مفاىيم الدراسة

 تعرض الباحثة في الجزء التالي لمفاىيـ الدراسة الأساسية بصورة موجزة0     
  :الإخفاق المعرفيأولًً: 
إلى التوصؿ لفيـ أعمؽ لمختمؼ المشكلبت النفسية والسموكية  التربويييدؼ عمـ النفس       

الانفعالية والقدرات والعمميات المعرفية، ولا يختمؼ عمماء  الجوانب التي عادة ما تشترؾ فييا
تحسيف عمميات  فياستخداـ ىذا الفيـ  فيأف اليدؼ مف ذلؾ في النياية ىو الرغبة  فيالنفس 

أحد المشكلبت التي حظيت باىتماـ واسع في مجاؿ  يعد الإخفاؽ المعرفيو  ،التعمـ بشكؿ عػػػػػػػػػػػػاـ
للؤسباب  وتفسيراً  تحميلبً  (Freud, 1914) البحوث التربوية والنفسية منذ أوؿ ظيور لو، عندما قدـ

المحتممة لوقوع ىفوات الأداء في كتابو "الأمراض النفسية في الحياة اليومية" والذي أشار فيو إلى 
اليفوات اليومية التي يقع فييا الأفراد )کاليفوات في القراءة، والكتابة، والتحدث، ونسياف المواعيد، 

أف ىذه اليفوات  ((Broadbent et al., 1982رويذك ونسياف بعض الأوامر الموجية للؤفراد(،
تشير إلى مصطمح الإخفاؽ المعرفي، والذي يتمثؿ في فشؿ الفرد في التعامؿ مع المعمومات التي 
دراكيا أو في تذكر الخبرة المرتبطة بيا أو في عممية  تواجيو سواء في عممية الانتباه ليا وا 

، وتزايد الاىتماـ بو في الأونة الأخيرة ليشير إلى الإخفاؽ المعرفي الذي توظيفيا لأداء ميمة ما
ويتفؽ ذلؾ مع ما  0(Wallace et al., 2002)يحدث أثناء أداء المياـ التي يؤدييا الفرد بنجاح 

يفوات لارتكاب الفرد  حيث ينظر للئخفاؽ المعرفي عمى أنو (Bridger et al., 2013) إليو أشار
الحياة اليومية عند أداء المياـ، کالاصطداـ بالأشياء أو نسياف الأسماء أو الفشؿ في متكررة في 

 0أداء المياـ التي يسيؿ القياـ بيا
الفرد  أف الإخفاؽ المعرفي ىو فشؿ (۷۱۰۲خضر، كنعان وفاء  جميل،أسعد )سري ويری       

في القدرة عمى التركيز والانتباه والادراؾ لأمر ما مما يجعمو غير قادر عمى استعادة الخبرات 
 ويعرؼ، في إنجاز ميمة سبؽ لو أف أنجزىا المخزنة في المواقؼ المختمفة ومف ثـ يخفؽ

(Mahdinia et al., 2017)  والانتباه الإخفاؽ المعرفي عمى أنو اليفوات العقمية في الإدراؾ
والذاكرة والأداء، ويحدث أثناء قياـ الفرد بالمياـ الروتينية التي عادة لا يجد صعوبة في إكماليا 

إلى أف الإخفاؽ  (2242 عميوة،مصطفي محمد إبراىيم، شعبان )يسرا كما تشير  ،بنجاح
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المعرفي ىو تعرض الفرد لصعوبة في الانتباه لممعمومة التي يكتسبيا مف البيئة وكذلؾ في إدراكيا 
ربطيا بالمعمومات المخزنة في ذاكرتو واسترجاعيا عند و وفيميا، ومف ثـ فشمو في تخزينيا 

 0فشمو في توظيفيا في المياـ المختمفةثـ الحاجة إلييا، ومف 
تحديد البنية العاممية للئخفاؽ المعرفي، حيث إجريت العديد مف  اختمؼ عمماء النفس فيو       

دراسة ىدفت إلى  (Broadbent et al., 1982) سات لموقوؼ عمى أبعاد ىذا المتغير، فأجرىاالدر 
فحص طبيعة الإخفاؽ المعرفي، ومف خلبؿ التحميؿ العاممي توصموا إلى أنو يتكوف مف ثلبثة 

 :أبعاد وىي
ويشير إلى فشؿ الفرد في إعطاء معنی ودلالة : Perception failure الإدراك في إخفاق-

 لممثيرات الحسية التي يتـ الإحساس بيا وصياغتيا عمى نحو يمكف فيمو0
ويشير إلى فشؿ الفرد في استرجاع أو إعادة ما سبؽ : Memory failure الذاكرة في إخفاق-
 ذاكرتو0تعممو مف معمومات وخبرات والاحتفاظ بيا في  أف
توظيؼ  ويشير إلى فشؿ الفرد في :Motor functioning failure الأداء في إخفاق-

دراكيا في أداء أفعاؿ معينة والتي عادة ما يكوف  المعمومات والأحداث التي تـ الانتباه إلييا وا 
 .الفرد قادرا عمى إتماميا

بإجراء تحميؿ  (2248 وآخرون،، الجمال أحمد )سمية وفي ىذا الإطار قاـ كؿ مف      
ا إلى تشبع الأبعاد الثلبثة ) عاممي توكيدي لمقياس الإخفاؽ المعرفي لبرودبينت، وتوصمو 

بعامؿ كامف واحد الوظيفة الحركية(  حفاؽ فيالإخفاؽ في الذاكرة، الإخفاؽ في الإدراؾ، لإا
 0()الإخفاؽ المعرفي

الإخفاؽ المعرفي يشتمؿ عمى أربعة عوامؿ إلى أف  (Wallace et al., 2002) بينما يشير      
 أو مكونات وىي:

وينطوي عمى بنود تقيس النسياف عمى سبيؿ المثاؿ: : failure  Memory الذاكرة إخفاق في 10
 ما أتيت إلى المتجر لشراءه؟ ىؿ تجد أنؾ نسيت

مثؿ: ىؿ ويتعمؽ بالجوانب الإدراكية لمياـ الانتباه المقسمة : Distractibility تشتت الًنتباه 20
 شيئا ووجدت أنؾ لـ تفكر فيو ويجب عميؾ قراءتو مرة أخرى؟ قرأت

 مثؿ: الاصطداـ physical ويتعمؽ بالأخطاء أو الحوادث البدنية: Blunders الفادحة الأخطاء 30
 بالأشخاص

ويشتمؿ عمى بنود تقيس تذكر أسماء : failure Memory of Names الأسماءتذكر  إخفاق 40
 في تذكر اسـ شخص ما بعد أف قدمتو للآخريف؟ تفشؿ الأشخاص مثؿ: ىؿ
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 أف الإخفاؽ المعرفي يتضمف خمسة عوامؿ وىي: (Pollina et al., 1992) في حيف يرى      

 ويقصد بو اضطرابات في عمميات الانتباه الداخمية، مثؿ: ىؿ: Distractibilityالتشتت  10
 تستغرؽ في أحلبـ اليقظة عندما يجب أف تستمع إلى شيء ما؟

 ويعكس الاضطراب في عمميات الانتباه المركزة :Misdirected action الخاطئةفعاؿ الأ 20
خارجيا، بمعنى أف تحوؿ الانتباه مف الميمة الحالية إلى التركيز عمى مثيرات أخرى يحدث في 
حالة العامؿ الأوؿ )تشتت الانتباه( بسبب انشغاؿ داخمي مثؿ: نسياف الفرد للؤشياء التي ذىب 

بسبب القمؽ بشأف مسألة شخصية، ويحدث في حالة العامؿ الثاني )الاجراءات  لشراءىا
الخاطئة( بسبب انشغاؿ خارجي مثؿ: نسياف الفرد للؤشياء التي ذىب لشراءىا بسبب عاصفة 

 مفاجئة0 ممطرة
يقصد بيا عدـ الانتباه إلى مواقع و  Spatial/Kinaesthetic memory: الحركية/الذاكرة المكانية 30

ىؿ تصطدـ  ات عمى الطريؽ ؟الأشخاص والأشياء مثؿ : ىؿ لا تلبحظ العلبموحركة 
 بالناس؟

 وىو عبارة عف اضطرابات في بعض جوانب: Interpersonal intelligence الذكاء الشخصي 40
 الميارات الاجتماعية مثؿ : ىؿ تترؾ رسائؿ ميمة دوف رد عمييا عدة أياـ؟

 بيا الفشؿ في توجيو الانتباه إلى اسـ الفرد عنديقصد : Memory for names ذاكرة الأسماء 50
 0اسماعو لأوؿ مرة وبالتالي عدـ القدرة عمى ترميزه أو استعادتو لاحقً 

مقياسا للئخفاؽ المعرفي تضمف سبعة  (Matthews et al., 1990) وفي ذات السياؽ قدـ      
 في تذكر أسماء الناس الفشؿ، و  physical clumsinessالجسديالفشؿ المادي أو ) أبعاد وىي:

People’s names الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي، وPlanned social interaction  الفشؿ في ، و
نقص ، و   Use of languageالفشؿ في استخداـ المغة، و  Spatial Recognitionالتعرؼ المكاني

 motor absent-mindedness )0انشغاؿ الذىف، و  lack of concentrationالتركيز

       

 

  المفسرة ومنيا:لمنظريات  اللإخفاق المعرفي طبقً وتختمف النظرة       

 :Filter Theory (Broadbent, 1957) فمتر أو المرشحنظرية ال :أولًً 



 

11 
 

في عاـ  perception and communicationؿ دبينت في كتابو "الادراؾ والتواصو قدـ بر        
فمتر اليومية أطمؽ عمييا نظرية النظرية تيدؼ إلى تفسير الإخفاقات المعرفية في الحياة ( ۹۱57)

) الانتباه الانتقائي(، وترتكز ىذه النظرية عمى مسممة مفادىا: أف انتباه الإنساف  أو المرشح
حيث إف  Selective وانتقائي،  Limitedدمات مف خلبؿ القنوات الحسية محدو لممثيرات والمعمو 

ىناؾ مصفاة لممثيرات تتيح لمفرد أف يبعد المثيرات أو المعمومات التي لـ ينتبو إلييا، ويختار 
الإخفاؽ المعرفي وفقا ليذا النموذج يحدث عندما يفشؿ الفرد في ، و المعمومات التي تـ الانتباه إلييا

لمثير غير الميـ  منو اتحديد المثير الأىـ لكي تسمح المصفاة الانتقائية بمروره فقد يمر بدلًا 
لقصر المدة الزمنية التي تعالج فييا جة بالنسبة لمفرد، كما يخفؽ الفرد في استرجاع المعمومات نتي

المعمومات، وبالتالي يخفؽ الفرد في استرجاع المعمومات مف الذاكرة طويمة المدى لتوظيفيا في أداء 
  0المياـ ومف ثـ يخفؽ الفرد في أداء المياـ

 .Attenuation model (Treisman, 1960)  "الإضعاؼ" توىيفال:نموذج اثانيً 

 يقوـ ىذا النموذج عمى مجموعة مف المسممات وىي:      

غير  لنظرية الإضعاؼ قد تسمح لبعض المثيرات أو المعمومات وفقاً  الانتقائيةالمصفاة  أف-
يتـ  أف المنبيات إما أفالمنتبو ليا بالمرور مف خلبليا، ذلؾ بخلبؼ ما أشار إليو برودبيت وىو 

 يمؿ وتختفي0الانتباه إلييا أو تُ 

نما تيشير إلى أننا لا نحجب بعض المثيرا لإضعاؼأف مفيوـ ا-  كما يفترض نموذج المصفاة وا 
 ا، فحينمامف حظرىا أو إبعادىا تمامً  الحسية بدلاً  خلبتعمى المد هيحدث تبايف في تركيز الانتبا

مختمفتيف فإف انتباه الفرد يتذبذب بيف القناتيف، وعند محاولة يتعرض لمعمومات مف قناتيف 
التركيز عمى المعمومات القادمة مف إحدى القناتيف، فإنو يقوـ بتحميؿ ىذه المعمومات بصورة 
كاممة، في حيف يحدث إضعاؼ أو تيويف في الانتباه لممعمومات القادمة مف القناة الأخرى، ومف 

 قدر ضئيؿ منيا، ولكف لا يتـ إبعدىا بصورة كاممة0تحميؿ أو معالجة  ثـ لا يتـ

 أنو عند استخداـ الأذنيف كقناتيف في ميمة استماع انتقائية، بحيث تمثؿ إحداىما أذف الرصد-
القناة المقبولة(، والأخرى أذف الرفض ) القناة المرفوضة(، كما أف المفحوصيف حيف يتعرضوف )
قدوف أف ىذه المعمومات جاءت مف القناة المقبولة فقط، معمومات مف كمتا القناتيف فإنيـ يتعتلم

رغـ أف بعض ىذه المعمومات جاءت مف القناة المرفوضة، مما يجعميـ غير قادريف عمى تركيز 
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برودبينت في يو ولة فقط، وىذا بخلبؼ ما توصؿ إلانتباىـ عمى المعمومات القادمة مف القناة المقب
 (۹۱570المصفاة ) نظريتو

 الكممات أو الوحدات تحظى بانتباه منخفض، ولكف بعض الكممات تحظى بانتباهىناؾ بعض -
مرتفع ودائـ أكثر مف غيرىا، مثؿ: ميمة أو اسـ شخص ما، أو ربما إشارات خطر مثؿ: 

 (.Treisman, 1960)" "احترس" أو "حريؽ

الفرد في مما سبؽ يتضح أف الإخفاؽ المعرفي وفقا ليذا النموذج يحدث عندما يخفؽ       
ا لخواصيا الفيزيائية لتحديد أي منيا يتـ انتقائيا واعطائيا معنى وأي تحديد أىمية المثيرات وفقً 

فيحدث الإخفاؽ في أداء المياـ التي اعتاد الفرد عمى انجازىا نتيجة اضعاؼ ا منيا يتـ اضعافي
 0عرفيبعض المثيرات رغـ دورىا الياـ في أداء الميمة، ومف ثـ يحدث الإخفاؽ الم

 :focused attention  (Houston, 1989) مركز: نظرية الانتباه الاثالثً 
ولكف تحت مسمى  (Houston, 1989) إلى لمركزفضؿ في وضع نظرية الانتباه ايرجع ال      

إلى مبدأ أف الأشخاص الذيف يحصموف  ا، استنادً  Self-Consciousnessنظرية الوعي الذاتي
عمى درجات مرتفعة في الإخفاؽ المعرفي يكونوف مدركوف لميميـ أو نزعتيـ إلى ارتكاب الأخطاء 

ضعؼ أدائيـ ي  self-focusing attentionعند أداء المياـ، فإف زيادة تركيز الانتباه الذاتي
لتنفيذ ىذه المياـ  external demands يةلممياـ، لاسيما عندما تكوف المطالب الانتباىية الخارج

كثيرة وتفوؽ قدرتيـ الانتباىية، وقد يزيد القمؽ بشأف الأداء مف ىذا الضعؼ، ويؤيد ذلؾ ما 
وىو أف العمميات المصممة لزيادة تركيز الانتباه عمى ( Brockner, 1979) توصمت إليو دراسة

تحسيف الأداء، بينما يؤدي التركيز  الأشخاص منخفضي التقدير الذاتي تؤدي إلى المياـ لدى
 المتزايد عمى الذات إلى إعاقة الأداء0

الإخفاؽ  عف أف (Mazloumi  et al., 2010) وفي ىذا الإطار أسفرت نتائج دراسة      
المعرفي يحدث عندما يكوف انتباه الفرد غير مرف ويصعب عميو الاستجابة لممتطمبات المتغيرة، 

يفتقر إلى القدرة عمى تحمؿ كؿ و ،  Divided attention taskتفرقةأو المياـ الانتباىية الم
الاستجابة ا عندما يكوف عمى الشخص المعمومات الواردة، كما يكوف الإخفاؽ المعرفي مرتفعً 

لمياـ انتباىية متزامنة فيركز انتباىو عمى بعض المعمومات أو المطالب ولا ينتبو إلى بعض 
 .المعمومات الأخرى والتي تكوف بالغة الأىمية لنجاح أداء المياـ مما يؤدي إلى الإخفاؽ المعرفي

 mindfulness: :اليقظةالعقميةثانيًا

البوذية التي بدأت في اليند وانتشرت في الشرؽ  الفمسفة ترجع أصوؿ ىذا المفيوـ إلى      
سنة، وبالرجوع إلى الأصؿ المغوي ليذا المصطمح نجد أف اليقظة العقمية ( ۲٥۰۰الأقصى منذ )
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 Germer  et)ر تعني: الوعي والانتباه والتذك "sati" ، وكممة "sati" ىي الترجمة الإنجميزية لكممة

al., 2014)،  والدينية لميقظة العقمية تـ نقؿ ىذا المفيوـ إلى  ةيالفمسفوعمى الرغـ مف الأصوؿ
 Herbertالتي قدميا  الأعماؿ دوخاصة بع ۹۱۹۰ففي بداية عاـ  ،سياؽ غير ديني في الغرب

Benson العمماء بالتطبيقات العلبجية القائمة عمى الممارسات  اىتـ ،في التدريب عمى الاسترخاء
التأممية، حيث قاـ الباحثوف في دراساتيـ بتقييـ تأثير التأمؿ عمى كؿ مف الجسـ والعقؿ، واىتمت 
ىذه الدراسات بتأملبت التركيز والوعي بالأفكار والمشاعر دوف اصدار أحكاـ تقييمية عمييا 

ومف ثـ قاـ عمماء النفس بتطوير ىذا  ،(2244، محمودعمى أحمد  الضبع، عبدالرحمن )فتحي
فقد تـ دمجو بشكؿ ناجح في نطاؽ اىتمامات عمـ النفس المفيوـ ودمجو في عمـ النفس، 

كما أنيا ترتبط والأداء في المجالات الإيجابي، ويعد أحد المنبئات القوية بالصحة النفسية لمفرد، 
 0الأكاديمية

أنيا حالة عقمية تركز عمى وعي الفرد بالخبرات، وتركيز ويُنظر إلى اليقظة العقمية عمى       
عمى عرؼ وتُ ، (Kabat-Zinn  (2003 ,ـالمحظة الراىنة، دوف إصدار أحكا الانتباه عف قصد في

بالخبرات نشغاؿ مف الا أنيا مراقبة الفرد المستمرة لمخبرات، والتركيز عمى الخبرات الراىنة بدلاً 
نفتاح عمييا، ومواجية الأحداث دوف إصدار الماضية أو الأحداث المستقبمية، وتقبؿ الخبرات والا

اليقظة العقمية عمى أنيا إلى  ((Cardaciotto et al., 2008شير وي ،.(Bear et al., 2006)أحكاـ
مف التركيز عمى  ، والتركيز عمى الخبرات الحالية أكثرالتجارب وأالمراقبة المستمرة لمخبرات 

 ،الخبرات الماضية، وتقبؿ الخبرات ومواجية الأحداث كما ىي في الواقع دوف إصدار أحكاـ
بأنيا الوعي الكامؿ بالخبرة لحظة حدوثيا، دوف إصدار ( ۷۱۰۲الرب، جادمحمد أحمد )ويعرفيا 

( 2242 ،إسماعيل عطيةكمال ) يشيرو  ،أحكاـ عمييا، سواء مف ذات الشخص أو مف الآخريف
النظر إلى الأفكار والانفعالات كأحداث عقمية عابرة، دوف الاندماج  عمى أنياإلى اليقظة العقمية 

مكف الفرد مف تُ عمى الحاضر،  والانفتاحالنشط  الانتباهحالة مف أنيا ، أى فييا أو التفاعؿ معيا
محمد ) خاطئةمراقبة أفكاره ومشاعره دوف الحكـ عمييا، ىؿ ىي جيدة أـ سيئة، صحيحة أـ 

 .(2248، حمادأحمد 
بشكؿ كبير لا سيما فيما يتعمؽ تتداخؿ  اإلا أنيتمايز ىذه التعريفات الرغـ مف  عمىو       

والانفتاح عمى ، لانشغاؿ بالماضي، أو القمؽ بشأف المستقبؿدـ اوع بالوعي بالمحظة الراىنة
  0عميياف إصدار حكـ تقييمي ومراقبة الأفكار والمشاعر دو  ،الخبرة
واختمؼ الباحثوف في تحديد أبعاد اليقظة العقمية تبعًا لتوجياتيـ النظرية، حيث تعددت       

النظريات والنماذج المفسرة لميقظة العقمية ما بيف البناء أحادي البعد، والبناء متعدد الأبعاد، 
بعد )الوعي لميقظة العقمية عمى أنيا ميارة عامة أحادية ال  (Brown& Ryan, 2003)فينظر
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اليقظة العقلية على أنها إلى  (Bishop et al., 2004) بالخبرة في المحظة الراىنة(، في حيف ينظر 

 :تتضمن مكىنين رئيسيين وهما

وييدؼ إلى الإبقاء عمى الخبرة المباشرة التي  التنظيم الذاتي للانتباهالمكون الأول: ويشير إلى 
، وينطوي التنظيـ الذاتي للبنتباه عمى في المحظة الراىنة تسمح بزيادة المعرفة بالأحداث العقمية

 0ميارتي )الانتباه المستمر، وتبديؿ الانتباه(

المحظة  في خبرة الفردنحو توجو خاص  يقصد بو تبنىو : التوجو نحو الخبرةالمكون الثاني: 
إصدار أحكاـ، ، وعدـ والانفتاح، والقبوؿوحب الاستطلبع، الراىنة، وىو اتجاه يتميز )بالفضوؿ، 

 ;Teper et al., 2013)إليوأشار ويتفؽ ذلؾ مع ما ، (وعدـ التفاعؿ مع الخبرات وعدـ التمركز

Lindsay& Creswell, 2017)  يميزوف بيف مكونيف لميقظة العقمية ىماحيث: 

ويتحدد بالمراقبة المستمرة لمخبرة، والتركيز عمى Awareness  عيالو : ويشير إلى المكون الأول
تحسف المرونة  ، ومف ثـالخبرة الحالية بدلًا مف الاستغراؽ في الماضي أو القمؽ بشأف المستقبؿ

 0الاستجابات المسبقة والانتباه، وتعمؿ عمى تثبيط المعرفية ،

الطريقة التي يتـ بيا التعامؿ مع الوعي فى ويشير إلى Acceptance القبول : المكون الثاني
والاتزاف نحو الخبرات  عدـ الحكـ أو محاولة التغييرو  وتشير إلى الانفتاح والتقبؿ  المحظة الراىنة

 الداخمية والخارجية0

 وىي:إلى اليقظة العقمية عمى أنيا بنية ثلبثية الأبعاد ( Kabat-Zinn, 1990وينظر )     

لممارسة اليقظة العقمية،  والطاقة النية يويعني ىؿ لد Intention: أو النية المكون الأول:القصد
ومف ثـ فإنو يميد الطريؽ لما ىو ممكف، كما أنو يذكر وما ىو الدافع لممارسة اليقظة العقمية، 

  0الفرد لحظة بمحظة لماذا يمارس اليقظة العقمية في المقاـ الأوؿ
ملبحظة عمى يساعد  بالانتباهالفرد  احتفاظ أف ويعني Attention: الًنتباه:المكون الثاني

 رى0الخارجية والداخمية مف لحظة إلى أخ الخبرات
تقبؿ الخبرات  تكويف اتجاه نحو ويعني توجيو الفرد إلى Attitude: الثالث:الًتجاهالمكون 

وىذه الأبعاد ليست ، عمى الاسترخاء، وزيادة التركيز الراىنة، وتقبؿ الذات، مما يساعد الفرد
نما تحدث في وقت  واحد، حيث تكوف اليقظة العقمية ىي العممية التي منفصمة عف بعضيا وا 

 تحدث لحظة بمحظة0
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 :أربعة مكوناتتتضمف إلى أف لميقظة العقمية  (Shapiro et al., 2006) يشير كؿ مفو     

 يالتنظيم الذاتself-regulation :  وىي العممية التي يتـ بواسطتيا القدرة عمى التكيؼ مع
أحكاـ  الفرد يتمتع بالقدرة عمى الانتباه المتعمد دوف إصدار كمما كاففالتغيرات البيئية، 
 0كمما كاف لديو القدرة عمى التنظيـ الذاتي)اليقظة العقمية( 

  القيم الواضحةclarification values:  قد تساعد عممية إعادة الإدراؾ الأفراد عمى إدراؾ
يُعطي فرصة بموضوعية أكبر، مراقبة قيمنا والتفكير فييا  حيث أف ،معنى القيـ بالنسبة ليـ

 0لإعادة اكتشاؼ واختيار القيـ التي قد تكوف ملبءمة بالنسبة لنا أكبر
 المرونة المعرفية والًنفعالية والسموكية  Cognitive, emotional and behavioral 

flexibility:  وردود أفعالنا الداخمية تجاىو بمزيد مف  الحاليإذا كاف يمكننا رؤية الوضع
، كما أف ىذا يساعدنا عمى تحسيف المرونةالوضوح، فنكوف قادريف عمى الاستجابة بمزيد مف 

ا بأفكارنا قدرتنا عمى مراقبة خبراتنا الداخمية المتغيرة باستمرار، ومف ثـ نكوف أكثر وعيً 
 0السموكيةو المعرفية ا أكبر مف المرونة ومشاعرنا، والذي بدوره يوفر قدرً 

 لعرضا  exposure :وموضوعية،  بيدوءوأفكاره  محتويات وعيو وادراؾمراقبة  يتيح لمفرد
 0ض إلى تلبشي استجابات الخوؼ وسموكيات التجنبيويؤدي التعر 

أف اليقظة العقمية تتكوف مف أربعة مكونات أساسية إلى  Kang et al., 2012))كما يشير       
 لتقميؿ ردود الفعؿ المعرفية والانفعالية التمقائية وىي: تتفاعؿ مع بعضيا

 الوعي :Awareness  يقصد بو تركيز الانتباه عمى الخبرة الحالية، والوعي بالتغيرات التي
في الأحداث الداخمية بما في ذلؾ الأحاسيس الجسدية، والأفكار، والانفعالات(،  تحدث

بمحظة، فالشخص اليقظ يكوف أقؿ تأثرا بردود والأحداث الخارجية مثؿ )الأصوات( لحظة 
 التي تحدث غالبا دوف وعي0 الأفعاؿ التمقائية

 الًىتمام المتواصل:sustained attention  يقصد بو توجيو انتباه الفرد لممثيرات الداخمية
يتـ إعادة توجيو الانتباه وعندما يتعرض الفرد لمتجوؿ العقمي  يدؼ،المرتبطة بال والخارجية

 اليدؼ الأساسي مرة أخري0إلى 
  الراىنةالتركيز عمى المحظة: Focus on Present Moment  يقصد بو توجيو انتباه الفرد

، مع عدـ الانشغاؿ )ىنا والآف( الداخمية والخارجية التي تحدث في كؿ لحظة الظواىر إلى
 المستقبؿ0 بالماضي أو 
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  اصدار أحكامالقبول وعدم :Nonjudgmental Acceptance  ويقصد بو أف يكوف الفرد عمى
عمييا، مع عدـ الحكـ  الراىفوالأحداث كما ىي في الوقت  ،والانفعالات ،وعي بالأفكار

السماح لمخبرات سواء كانت ممتعة أو مؤلمة أو محايدة بالحدوث بدوف محاولة تغيرىا أو و 
 .التحكـ فييا أو تجنبيا

التي تشير إلى أف اليقظة العقمية  (Bear et al., 2006)وجية نظر ةالحالي وتتبني الدراسة      
 تتكوف مف خمسة أبعاد وىى:

 الملاحظة Observation وتشير إلى الانتباه بتركيز لمخبرات الداخمية والخارجية مثؿ : 
 )الاحساسات، الانفعالات، الأصوات، والروائح(0

 الوصف Describtionية0: ويعني التعبير بشكؿ لفظي عف الخبرات الداخم 
 التصرف بوعي Act with awareness: 0ويشير إلى التعامؿ بوعي مركز مع الحاضر 
 عدم الحكم Non judgment:  عدـ اصدار أحكاـ تقييمية عمى الأفكار والمشاعر الداخمية أو

 الخبرات الخارجية0
 عدم التفاعل Non reactive ويشير إلى متابعة الأفكار والتصورات والمشاعر التي تأتي :

 دوف تفاعؿ معيا أو الابتعاد عنيا0وتعود 

ا ا إيجابيً ف اليقظة العقمية ترتبط ارتباطً إلى أ (Howell & Buro, 2011)تشير نتائج دراسة و      
البحث عف المساعدة، وتأجيؿ الإشباع، وضبط الذات،  مثؿ:بالتنظيـ الذاتي المرتبط بالإنجاز 

إلى أف  (Mrazak et al., 2013) تشير نتائج دراسةوىذا بدوره يؤدي إلى زيادة التحصيؿ، و 
الفيـ القرائي، بالإضافة إلى سف حيُ زيد مف سعة الذاكرة العاممة، و ياليقظة العقمية التدريب عمى 

الحد مف قمؽ الاختبار، وزيادة عمميات الذاكرة العاممة تحسيف الأداء في الاختبارات مف خلبؿ 
ا في ا أساسيً دورً  الي كما أف ،(Bellinger et al., 2015)أفضؿالفعالة التي تؤدي إلى نتائج 

، كما تؤدي دورًا موجبًا ودالًا في  (Bennett  et al., 2018)استرجاع المعمومات أثناء الاختبارات 
إلى أف اليقظة العقمية تساعد عمى تعزيز  (Shapiro et al., 2007) يشير ، حيثتحسيف الانتباه

عادة توجيو الانتباه إلى الميمة الأساسية، وىذا  فع فضلبً  ،الانتباه، والتركيز الحد مف التشتت، وا 
 وقد ، (Grundy  et al., 2018) الخبرة الحالية يسمح لمفرد بتركيز المزيد مف الانتباه عمى

إلى أف اليقظة    (Zanesco et al., 2016; Jazaieri et al., 2015)نتائج دراسة كؿ مف توصمت 
نظر إلى تشتت الذىف عمى إنو الانشغاؿ بأفكار غير حيث يُ  ،الذىف العقمية تحد مف تشتت
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وتؤدي ىذه الأفكار إلى عرقمة الأداء في ، Stawarczyk et al., 2011)) مرتبطة بالميمة الحالية
لذلؾ تـ ، (Mooneyham& Schooler, 2013)العديد مف المياـ التي تتطمب تركيز الانتباه 

فكار استخداـ اليقظة العقمية في الحد مف تشتت الذىف أثناء أداء المياـ حيث أنيا حالة تتميز بالأ
 "0التي تركز عمى "ىنا والآف

 ض الدراسة:فر 

في متوسطات درجات اليقظة العقمية )الدرجة الكمية، والأبعاد: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف مجموعتي مرتفعي  الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ(

 0ومنخفضي الإخفاؽ المعرفي

 جراءات:الطريقة والإ

والإجراءات التي  ،والأدوات المستخدمة ،تياوعين ،تعرض الباحثة في الجزء التالي لمنيج الدراسة
 تـ اتباعيا0

، نظرًا لمناسبتو لطبيعة التحميمي المنيج الوصفيتعتمد الدراسة الحالية عمي  أولًً: منيج الدراسة:
 الدراسة الحالية وأىدافيا0

 ن:ثانيًا: عينة الدراسة: وتتضم
طالبًا وطالبةً مف ( 137مف )وتكونت  :الخصائص السيكومترية لأدوات الذراسة)أ(: عينة 

جامعة بنيا بالتخصصات العممية والأدبية، وقد تـ استخداـ  -الفرقة الثانية عاـ بكمية التربية
 صدؽ وثبات أدوات الدراسة الحالية0بيانات ىذه العينة في التحقؽ مف 

بكمية التربية جامعة  لثانية( طالب وطالبة مف الفرقة ا400: تكونت مف )الأساسية)ب(: العينة 
بنيا، ) لـ تتضمف عينة الدراسة الأساسية أي مف أفراد العينة الاستطلبعية( موزعيف عمي شعب 

( سنة0 وقد تـ استخداـ 0044( سنة، وانحراؼ معياري )19032مختمفة، بمتوسط عمر زمني )
( مف )أكتوبريوذلؾ في الفصؿ الدراسي الثان ذه العينة في التحقؽ مف فرض الدراسةبيانات ى

( يوضح توزيع عينة الدراسة النيائية عمي 1(0 والجدوؿ )2021/2022العاـ الجامعي )
 التخصصات المختمفة0
 عمي الشعب المختمفة. الأساسية(: توزيع عينة الدراسة 4جدول )

                                                 

() 0تجدر الإشارة إلى اختلبؼ حجـ العينة الاستطلبعية باختلبؼ مقاييس الدراسة  
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 عدد الطلاب اناث ذكور الشعبة عدد الطلاب اناث ذكور الشعبة

 14 22 42 رياضيات 14 11 2 فمسفة واجتماع

 88 84 2 كيمياء 41 88 4 تاريخ

 42 42 2 بيولوجي 22 82 8 عربيةلغة 

 222 422 24 إجمالي 222 481 44 إجمالي

 :الدراسةثالثاً: أدوات 
  اعتمدت الدراسة الحالية عمي المقياسيف التالييف:

، عطيــة)كمــال إســماعيل ، ترجمػػة (Baer et al., 2006)إعػػداد  :اليقظااا اللقةيااا مقياا  ( 1)
7102 :) 

 وصف المقي  :  

يجػاب عمييػا وفقػًػا لمقيػاس اسػػتجابة خماسػي طبقػًػا  ( عبػػارة39يشػتمؿ ىػذا المقيػػاس عمػى )
دائمًػػا، ويتضػػمف المقيػػػاس عبػػارات موجبػػة وأخػػػرى  5نػػادرًا جػػدًا إلػػػى  1لطريقػػة ليكػػرت يمتػػد مػػػف )

 (:2سالبة( وتتوزع عبارات المقياس عمى خمسة أبعاد يوضحيا الجدوؿ)

 (: توزيع عبارات مقياس اليقظة العقمية عمى الأبعاد الفرعية.7) جدول

 العبارات البعد

 16، 10، 76، 71، 01، 00، 6، 0 الملبحظة

 12، 17، 72*، 77*، 06*، 07، 2، 7 الوصؼ

 *13*، 18*، 78*، 71*، 08*، 01*، 8*، 1 التصرؼ بوعي

 *13*، 11*، 11*، 71*، 02*، 03*، 01*، 1 عدـ الحكـ

 73، 11، 73، 70، 03، 3، 3 عدـ التفاعؿ 

 *العبارات السالبة0

 ثبات المقياس:
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تحقؽ مُعدو المقياس مف ثبات أبعاده بطريقة معامؿ ألفا وتراوحت قيـ معاملبت ألفا بيف        
مف ثبات أبعاد  (7102،عطية )كمال إسماعيل ( لأبعاد المقياس المختمفة، وتحقؽ5787، 5775)

(، كما تـ حساب معامؿ 5783، 5769كرونباخ بيف ) ػػػػػالمقياس حيث تراوحت قيـ معاملبت ألفا ل
(، وىى قيـ دالة 5772، 5741الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والبعد الذي تنتمي إليو وتراوحت بيف )

 (57510إحصائيًا عند مستوى )
بالتحقؽ مف ثبات المقياس حيث تراوحت قيـ  (7108حرب، حسن )سامح كما قاـ       

(، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة 5779، 5766كرونباخ بيف ) لػػػػػػمعاملبت ألفا 
(، وىى قيـ دالة إحصائيًا عند مستوى 5775، 5744والبعد الذي تنتمي إليو وتراوحت بيف )

(57510) 

كرونباخ لأبعاد مقياس اليقظة العقمية،  ػػػػلبت ألفا لوفى الدراسة الحالية تـ حساب معام      
 ( يوضح ذلؾ:3والمقياس ككؿ، والجدوؿ )

 (.071(: معاملات ثبات أبعاد مقياس اليقظة العقمية، والمقياس ككل )ن= 1جدول )

 كرونباخ معامل ألفا لــــ البعد

 12671 الملبحظة

 12262 الوصؼ

 12803 التصرؼ بوعي

 12211 عدـ الحكـ

 12618 عدـ التفاعؿ 

 1,837 -كرونباخ لممقياس ككللـــــ معامل ألفا 

( يتضح أف معاملبت ثبات الأبعاد ومقياس اليقظة العقميػة ككػؿ بطريقػة معامػؿ ألفػا 3مف جدوؿ )
 كرونباخ مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات مقياس اليقظة العقمية0 ػػػػػل

 

 

 صدق المقياس:



 

19 
 

اسػػتخداـ التحميػؿ العػاممي الاستكشػافي عمػى عينػة قواميػػا المقيػاس مػف صػدقو بتحقػؽ مُعػدو       
( عوامػؿ 5( مف طلبب الجامعة ممف يدرسوف مقررًا فى عمـ الػنفس، وقػد تػـ التوصػؿ إلػى )613)

%(، وقد تـ التحقؽ مف ىذه العوامؿ باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي 33بتبايف كمي ) مستقمة،
النتػائج عػػف تشػبع العوامػػؿ الخمسػة تشػبعًا دالًا عمػػى سػمة كامنػػة عمػى عينتػيف متبػػاينتيف، وأسػفرت 

)كمــــال كمػػػػا قػػػػاـ (، 5772، 5734واحػػػػدة )اليقظػػػػة العقميػػػػة(، وتراوحػػػػت قػػػػيـ ىػػػػذه التشػػػػبعات بػػػػيف )
الصػػدؽ العػػػاممي )صػػدؽ البنػػاء الكػػامف( لمقيػػػاس بإعػػػادة التحقػػؽ مػػف ( 7102، عطيــة إســماعيل

( طالبًػػا وطالبػػة 135اليقظػػة العقميػػة باسػػتخداـ التحميػػؿ العػػاممي التوكيػػدي عمػػى عينػػة بمػػ  قواميػػا )
وأسػػفرت النتػػائج عػػف تشػػبع أبعػػاد المقيػػاس عمػػى سػػمة جامعػػة بنيػػا،  -بالفرقػػة الثانيػػة بكميػػة التربيػػة

 (57680، 5755)وتراوحت قيـ التشبعات بيف  (اليقظة العقمية)حدة كامنة وا

بإعادة التحقؽ مف الصدؽ العاممي )صدؽ البناء  (7108حرب، حسن )سامح وقد قاـ       
( 225الكامف( لمقياس اليقظة العقمية باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي عمى عينة بم  قواميا )

ج عف تشبع العوامؿ الخمسة طالبًا وطالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية_جامعة بنيا، وأسفرت النتائ
       (،5761، 5744احدة )اليقظة العقمية(، وتراوحت قيـ التشبعات بيف )دالًا عمى سمة كامنة و تشبعًا 

 وفى الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ الصدؽ التمييزي:

 الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:

% 27تػػـ تحديػػد أعمػػى وأدنػػى  لممقيػػاس، حيػػث الصػػدؽ التمييػػزي قامػػت الباحثػػة بػػالتحقؽ مػػف      
عمػػى مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة المسػػتخدـ فػػى الدراسػػة الحاليػػة مػػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية 

"(، ثػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ 32، لممنخفضػػػيف=32، "ف لممػػػػرتفعيف=125)والػػػذيف بمػػػػ  عػػػػددىـ 
ــة إعــداد ــا لميقظــة العقمي ــاس فيلادلفي ــدالرحمن )فتحــي رجمــة ت، (Cardaciotto et al., 2008)مقي عب

وتـ حساب قيمة "ت" لدلالة الفػرؽ ، عمى ىاتيف المجموعتيف (7101، محمود عمى أحمدالضبع، 
طبقػًػا لممقيػػاس المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة بػػيف متوسػػطي درجػػات مرتفعػػي ومنخفضػػي اليقظػػة العقميػػة 

 ( يوضح نتائج ذلؾ:4في أدائيـ عمى مقياس فيلبدلفيا، وجدوؿ ) ةالحالي

 

 

وفقًا لمقياس  )مرتفعي_منخفضي( اليقظة العقمية دلًلة الفروق بين متوسطي(: 3)جدول 
(Bear et al., 2006) عمى مقياس فيلادلفيا(Cardaciotto et al., 2008). 
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 المؤشرات             

 المجموعتيف

 الدلالة مستوى ت د0ح ع ـ ف

 62 7.19 78.47 32 مرتفعي اليقظة العقمية
 

2.65 
 

5.51 

 8.55 73.25 32 منخفضي اليقظة العقمية

بػػػػيف  5751( أنػػػػو توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة4يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
مجمػػوعتي مرتفعػػي ومنخفضػػي اليقظػػة العقميػػة فػػي متوسػػط أدائيػػـ عمػػى مقيػػاس فيلبدلفيػػا لميقظػػػة 

 قدرة مقياس اليقظة العقمية عمى التمييز0العقمية ويشير ذلؾ إلى 
أحمــد )ســمية وترجمػػة ، (Broadbent et al., 1982)إعػػداد  الإخفــاق المعرفــي: ( اســتبيان7)

 (.7108، وآخرون الجمال، 
 :  وصف الاستبي ن

يجػػػاب عمييػػػا وفقػًػا لمقيػػػاس اسػػتجابة ثلبثػػػي طبقػًػػا  ( عبػػارة25عمػػػى ) يشػػتمؿ ىػػػذا الاسػػتبياف      
 وقػد تػـ صػػياغة جميػع مفػردات الاسػػتبيافنػػادرًا(،  1أحيانًػا،  2غالبًػا،  3لطريقػة ليكػرت يمتػد مػػف )

 (:5) عمى ثلبثة أبعاد يوضحيا الجدوؿ كؿ إيجابي، وتتوزع عبارات الاستبيافبش
 بعاد الفرعية.(: توزيع عبارات مقياس اليقظة العقمية عمى الأ1جدول )

 العبارات البُعد

 03، 08، 01، 03، 01، 3، 8، 2، 3، 1، 0 الإخفاؽ فى الإدراؾ

 71، 71، 77، 71، 02، 06، 07، 00، 6، 7 الإخفاؽ فى التذكر

 73، 70، 01، 1 الإخفاؽ فى الأداء
 :ثبات الًستبيان

كرونبػػػػاخ  لػػػػػػػػالإخفػػػػاؽ المعرفػػػػي بطريقػػػة معامػػػػؿ ألفػػػػا  تػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف ثبػػػػات أبعػػػاد اسػػػػتبياف      
اد الفرعيػػة والثبػػات (، كمػػا تػػـ حسػػاب ثبػػات الأبعػػ5.68 ،5.31وتراوحػػت قػػيـ معػػاملبت ألفػػا بػػيف )

، 5.775، 5.749بطريقة التجزئة النصفية ؿ "سبيرماف/ براوف"، فكانت النتائج  ) الكمي للبستبياف
كمػا تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف ، عمػى الترتيػب سػتبيافللؤبعاد الفرعيػة والا (5.863 ،5.519

(، وحسػاب معامػؿ الارتبػاط 5.66 ،5.36درجة كؿ عبارة والبُعػد الػذي تنتمػي إليػو وتراوحػت بػيف )
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 ،5.84، 5.84، وكانت النتائج كما يمي )عد الفرعي والدرجة الكمية للبستبيافبيف الدرجة الكمية لمبُ 
 (5.510دالة إحصائيًا عند مستوى )( عمى الترتيب، وىى قيـ 5.78

كرونباخ لأبعاد استبياف الإخفػاؽ المعرفػي،  فا لػػػتـ حساب معاملبت أل ةالحالي وفى الدراسة       
 ( يوضح ذلؾ:6ككؿ، والجدوؿ ) والاستبياف

 (.012ككل )ن= (: معاملات ثبات أبعاد استبيان الإخفاق المعرفي، والًستبيان 6جدول )

 كرونباخ ــألفا لمعامل  البعد

 12210 الإخفاؽ فى الإدراؾ

 12260 الإخفاؽ فى التذكر

 12103 الإخفاؽ فى الأداء

 12862 -ككل لاستبيانكرونباخ ل فا لـــــمعامل أل

الإخفػاؽ المعرفػي ككػؿ بطريقػة معامػؿ  ح أف معاملبت ثبات الأبعاد واسػتبياف( يتض6مف جدوؿ )
 الإخفاؽ المعرفي0 مما يدؿ عمى ثبات استبيافاخ مرتفعة كرونب فا لػػػػػػػػػأل

 :صدق الًستبيان
 :عف طريؽتـ التحقؽ مف صدؽ الاستبياف       
حسػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة المفػػردة والدرجػة الكميػػة لمبُعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو المفػػردة  10

معػاملبت فى حالة حذؼ المفردة مف الدرجة الكمية لمبُعػد الػذي تنتمػي إليػو، وتراوحػت قػيـ 
 0(1147 ،1119الارتباط بيف )

التحميػؿ العػاممي التوكيػدي عمػى عينػة بمػ   كما تـ التحقػؽ مػف صػدؽ الاسػتبياف باسػتخداـ 20
( طالبًػػػػا وطالبػػػػة مػػػػف طمبػػػػة الفرقػػػػة الأولػػػػى والرابعػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة_ جامعػػػػة 169قواميػػػػا )

الزقػػازيؽ، وأسػػفرت النتػػائج عػػف تشػػبع العوامػػؿ الثلبثػػة تشػػبعًا دالًا عمػػى سػػمة كامنػػة واحػػدة 
للؤبعػػاد الثلبثػػة عمػػى ( 1174 ،1163، 1174)الإخفػػاؽ المعرفػػي(، وكانػػت قػػيـ التشػػبعات )

 الترتيب0 

       
 

  بطريقتيف ىما:تـ التحقؽ مف صدؽ الاستبياف  ةالحالي وفى الدراسة



 

22 
 

، حيث تـ تطبيؽ التحقؽ مف الصدؽ التلبزمي للبستبيافتـ الصدق المرتبط بالمحك:  (1)
)سمية أحمد ترجمة  ،(Broadbent et al., 1982الإخفاؽ المعرفي  إعداد )استبياف 

وف عبدالرؤ  محمداعداد: )ومقياس الإخفاؽ المعرفي  ،(8102الجمال، وآخرون،  
( مف طلبب 137في جمسة واحدة عمي عينة بم  عددىا )كمحؾ  (2242عبدربو، 

 جامعة بنيا ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف -وطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية 
بينيما وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط والمحؾ،  درجات العينة عمى كؿ مف الاستبياف

 (11110( وىى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوي )2.284)

تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ التباعػػدي للبسػػتبياف، حيػػث تػػـ تطبيػػؽ اسػػتبياف  :التباعــدي الصــدق( 2)
)سميية أميمذ الايماو، وونمرو ،  ترجمةة  ،(Broadbent et al., 1982الإخفػاؽ المعرفػي  إعػداد )

عمػػي عينػػة بمػػ  عػػددىا (، 2554ومقيػػاس فاعميػػة الػػذات اعػػداد)كماؿ إسػػماعيؿ عطيػػة،  ، (7108
جامعػػػة بنيػػػا، وتػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ  -( مػػػف طػػػلبب وطالبػػػات الفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة 137)

ومقيػاس فاعميػة الػذات، وقػد الارتباط بيف درجات العينة عمػى كػؿ مػف اسػتبياف الإخفػاؽ المعرفػي، 
 (5.510( وىى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوي )2.42-بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما )

وفي ضوء ما توفر مف بيانات تتعمؽ بصدؽ وثبات الاستبياف، تأكد صدؽ وثبات       
 بنيا0 ومف ثـ صلبحيتو لقياس الإخفاؽ المعرفي لدي طلبب كمية التربية جامعةالاستبياف، 

 إجراءات الدراسة:
 سارت إجراءات الدراسة عمي النحو التالي:

 جامعة بنيا -بكمية التربية الفرقة الثانيةوطالبات طلبب  ساسية مفاختيار عينة الدراسة الأ
 (2020/20210مف المقيديف بالعاـ الجامعي )

  عمى العينة ( الإخفاؽ المعرفيواستبياف  -اليقظة العقمية أدوات الدراسة )مقياستطبيؽ
 الاستطلبعية والتأكد مف مؤشرات الصدؽ والثبات0

 0تطبيؽ استبياف الإخفاؽ المعرفي بعد تقنينو عمى عينة الدراسة الأساسية 
 0رصد درجات الطلبب عمى استبياف الإخفاؽ المعرفي 
  حيث تـ الاعتماد عمى لدرجات الطلبب عمى استبياف الإخفاؽ المعرفي حساب الإرباعيات ،

والإرباعي الأدني ليمثؿ المنخفضيف في الإخفاؽ  ،الإرباعي الأعمى ليمثؿ المرتفعيف
 المعرفي0
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 0تطبيؽ مقياس اليقظة العقمية عمى الطلبب مرتفعي ومنخفضي الإخفاؽ المعرفي 
  رصد درجات الطلبب في مقياس اليقظة العقمية تمييدًا لإجراء المعالجات الإحصائية

 المناسبة0
 ( الإخفاؽ نخفضيم-مرتفعي"ت" لحساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ) استخداـ اختبار

الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ بوعي،  :الدرجة الكمية، والأبعاد) اليقظة العقميةالمعرفي في 
 وعدـ الحكـ، وعدـ التفاعؿ(0

 :احثة في الجزء التالي نتائج الدراسةوتعرض الب

 وتفسيرىا: نتائج الدراسة
في متوسطات درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  :فرض الدراسة عمىينص        

الملبحظة، والوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ، اليقظة العقمية )الدرجة الكمية، والأبعاد: 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ بيف مجموعتي مرتفعي ومنخفضي الإخفاؽ المعرفي،  وعدـ التفاعؿ(

 ( يوضح ذلؾ70) اختبار "ت"، والجدوؿاستخداـ 

 الطلاب درجات اختبار "ت" لدلًلة الفروق بين متوسطي (: نتائج 2جدول )
  الدرجة الكمية) ( الإخفاق المعرفي في اليقظة العقميةمنخفضي -مرتفعي)

 الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، وعدم الحكم، وعدم التفاعل(.: والأبعاد، 

مجموعتي     
  الدراسة
 

 اليقظة العقمية

 منخفضي الإخفاق المعرفي
 424ن=

 مرتفعي الإخفاق المعرفي
 444ن=

مستوى  د.ح "تقيمة " 
 الدلًلة

 ع م ع م

 غير دالة 248 4.42 8 28.22 1.28 22.28 الملاحظة
 2.24 248 8.41 4.84 24.44 4.42 24.18 الوصف

 2.24 248 42.24 4.28 22.44 8.24 44.22 التصرف بوعي
 2.24 248 2.14 8.12 42.24 1.84 21.44 عدم الحكم
 غير دالة 248 2.422 8.48 42.22 4.24 22.42 عدم التفاعل

 2.24 248 44.28 44.14 444.14 42 442.44 الدرجة الكمية 

 أنو:( يتضح 2ومن الجدول )
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في متوسطات درجات اليقظة  (0001توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 10
العقمية )الدرجة الكمية، وأبعاد: الوصؼ، والتصرؼ بوعي، وعدـ الحكـ( بيف مجموعتي 

 0ح الطلبب منخفضي الإخفاؽ المعرفيلصال الإخفاؽ المعرفيمرتفعي ومنخفضي 
)الملبحظة، وعدـ في متوسطات درجات بُعدى  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لا 20

 0وعتي مرتفعي ومنخفضي الإخفاؽ المعرفيبيف مجم التفاعؿ(

وجود فروؽ ذات  ويمكف تفسير الدراسة جزئيًا،إجمالًا إلى تحقؽ فرض ىذه النتائج وتشير        
 في متوسط الدرجة الكمية لميقظة العقمية  بيف مجموعتي مرتفعي ومنخفضي دلالة إحصائية

الإخفاؽ المعرفي في ضوء مفيوـ اليقظة العقمية الذي يشير إلى تركيز الانتباه عف قصد في 
ساعد أو الانفعالات أو الأفكار، حيث تُ  المحظة الراىنة دوف إصدار أحكاـ تقيمية عمى الخبرات

زيز اليقظة العقمية الفرد عمى المراقبة المستمرة لمخبرات الداخمية والخارجية مما يعمؿ عمى تع
 مف الانشغاؿ بالخبرات الماضية أو التنظيـ الذاتي للبنتباه، والتركيز عمى الخبرات الراىنة بدلًا 

، وتعزيز الانتباه والتفكير في مكاف وزماف وتنمية الوعي بالمحظة الراىنة ،الأحداث المستقبمية
فكار والسيطرة بة الأومراق ،تحسيف التفكير في الميمة الحالية محدديف )ىنا، والآف(، ومف ثـ

عد اليقظة العقمية الفرد عمي ، كما تساتماـ الميمة المطموبة وبالتالي تجنب الفشؿعمييا لحيف إ
ا أحداث عقمية عابرة أو ف المركزية تجاىيا وفيميا عمى أنيوصؼ المشاعر والأفكار والتخمص م

وليس ليا أفكاره كمراقب في التعامؿ مع خبراتو و  الفرديساعد  وذلؾ،  لمواقعمؤقتة وليست تمثيلًب 
الانتباه إلى إنجاز المياـ  وبالتالي تحويؿ، (جيدة/سيئةكمتفاعؿ معيا، أو مقيمًا لحالتيا النوعية )

ويتفؽ ذلؾ مع  ،خفاقات المعرفيةتحسف الأداء والحد مف الإمما يؤدي إلى وتحقيؽ الأىداؼ 
 ,.Gorbovskaya  et al., 2014; Ahadi& Mirada, 2018;  Lopez et al)نتائج دراسة كؿ مف 

إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بيف اليقظة العقمية والإخفاؽ  والتي تشير  (2021
 المعرفي0
منخفضي( الإخفاؽ المعرفي  -ذات دلالة إحصائية بيف )مرتفعي ويمكف تفسير وجود فروؽ      

حيث يتسموف بالقدرة عمى في ىذا البُعد اليقظة العقمية  في بعد الوصؼ في ضوء خصائص ذوي
وصؼ الانفعالات والخبرات في صورة كممات بدلًا مف التفاعؿ معيا أو محاولة التغمب عمييا، 

متركيز عمى المثيرات محؿ ل الوعي الذي يساعد عمى تحرير المجيودويسيـ ذلؾ في صقؿ 
إلى فشؿ ذوي الإخفاؽ المعرفي في اعطاء   (Broadbent et al., 1982)، في حيف يشيرالانتباه

معنى ودلالة لممثيرات والخبرات وصياغتيا عمى نحو يمكف فيمو0 ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 
(Gorbovskaya et al., 2014). أمور ليس كما أف ذوي الإخفاؽ المعرفي يميموف إلي الإنشغاؿ ب
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ت غير الملبئمة لمميمة، وكذلؾ نيـ لا يستطيعوف حجب المثيراليا علبقة بالميمة حيث أ
الاستغراؽ في الأفكار السمبية، واصدار الأحكاـ المسبقة عمى امكانية تحقيؽ الأىداؼ، والتقييـ 

ذلؾ  0 ويكمفالسمبي لمذات0 مما يؤدى إلى الفشؿ فى التركيز عمى المعمومة، وادراكيا، وتذكرىا
يف منخفضي ومرتفعي الإخفاؽ خمؼ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية ب

 Froeliger  et al., 2012; Lopez et al., 2021))0المعرفي0 ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف 
منخفضي( الإخفاؽ  -تفسير وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف )مرتفعي كما يمكف      

يعانوف مف  مف خلبؿ خصائص ذوي الإخفاؽ المعرفي، حيث المعرفي في بعد التصرؼ بوعي
والذي بدوره يخمؽ لدى الفرد أسموب إدارة  astrict attentional focus صارـتركيز انتباىي 

معرفي يفتقر لممرونة، والضبط الدافعي الذي يعمؿ عمى تركيز انتباه الفرد لمميمة، والتحكـ في 
يتسموف كما  ،(Wallace& Chen, 2005)سموكو حتي تحقيؽ اليدؼ أو الميمة المطموبة 

بضعؼ القدرة عمى التركيز عمى المعمومات ذات الصمة بالميمة، وبالتالي قمة المصادر المعرفية 
ترجاع المعمومات الميمة، ومف ثـ ، ومف ثـ عدـ القدرة عمى اسالحالية المطموبة لاىداؼ الميمة

تركيز الانتباه، يتسـ مرتفعي اليقظة العقمية بالقدرة عمى في حيف   ،الإخفاؽ المعرفيحدوث 
نجازىا بدلًا مف الانشغاؿ بالماضي أو  ومُعايشة المحظة الراىنة، والاندماج في الميمة الحالية وا 

 Bishop et)المستقبؿ وىو شكؿ مف أشكاؿ التنظيـ الذاتي للبنتباه وفقًا لما أشار إليوالقمؽ بشأف 

al., 2004) انتباىي أفضؿ لحيف اتماـ  مرتفعي اليقظة العقمية بتحكـ، ويكمف ذلؾ خمؼ تمتع
 ,Herndon, 2008; Klockner & Hicks)ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف الميمة المطموبة،

)Sindermann et al., 2018; & Sharma, 2017Singh ;Sur, 2016 ;52010  والتي تشير إلى
، مع ملبحظة المعرفيوالإخفاؽ اليقظة العقمية بيف  ودالة إحصائيًا وجود علبقة ارتباطية سالبة

أف ىذه الدراسات تنظر لميقظة العقمية عمى أنيا ميارة عامة أحادية البعد )الوعي بالخبرة في 
  0المحظة الراىنة(

منخفضي( الإخفاؽ المعرفي في  -عزي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف )مرتفعيويُ       
تتضمف مراقبة الأفكار والانفعالات  حالة مف الوعي عد عدـ الحكـ إلى كوف اليقظة العقميةبُ 

نبيا، والأحداث كما ىى في الوقت الراىف والسماح ليا بالحدوث دوف محاولة تغييرىا أو تج
فعدـ الحكـ عمى  ،(Kang et al., 2012)صدار أحكاـ تقيميية عمييا وتقبميا تقبلًب تامًا دوف إ
سعيو نحو أىدافو، وأكثر اندماجًا أثناء  ر ارتباطًا بالحاضر، وأكثر يقظةالخبرات يجعؿ الفرد أكث

يشير إلى حيث   (Shapiro et al., 2006)في أداء المياـ المطموبة0 ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو
تجاىو بمزيد مف  الأفعاؿأف اليقظة العقمية تمنح الفرد القدرة عمى رؤية الوضع الحالي وردود 

مسبقة، وينظر منحى اليقظة العقمية إلى كؿ الوضوح دوف التقيد بالانطباعات أو الأحكاـ ال



 

26 
 

ولذلؾ توجد فروؽ المحتويات العقمية بوصفيا خبرات يمكف ملبحظتيا دوف الحاجة إلى التقييـ، 
مع نتائج  ويتفؽ ذلؾ ،عدـ الحكـبُعد بيف منخفضي ومرتفعي الإخفاؽ المعرفي في 

  (Ahadi& Morada, 2018).دراسة
 خاتمة وبحوث مقترحة:

وما تـ عرضو مف مفاىيـ نظرية ودراسات وبحوث سابقة توصي  ةالحالي نتائج الدراسةبناء عمي 
تدريب الطلبب عمى الانتباه  الباحثة بتوجيو عناية القائميف عمي العممية التعميمية بضرورة

والتركيز والوعي بالمثيرات وكيفية التعامؿ معيا، وكيفية مُعايشة الخبرة الراىنة وتقبميا، وتجنب 
وذلؾ مف خلبؿ برامج تدريبية، وجمسات ارشادية،  ر الأحكاـ )مضموف اليقظة العقمية(اصدا

حيث يؤدي ذلؾ دورًا بال  الأىمية فى  وورش عمؿ حوؿ كيفية التدريب عمى تركيز الانتباه،
يمكف إغفالو فيما  الأداء الأكاديمي لمطلبب، ونواتج التعمـ المختمفة0 كما أف لميقظة العقمية دورًا لا

بخفض الإخفاؽ المعرفي كأحد السموكيات التي تعبر عف فشؿ الفرد فى الانتباه والوعي يتعمؽ 
ذلؾ لابد مف التركيز عمى تدريبات اليقظة العقمية لخفض الإخفاؽ  وانطلبقًا مف بالمحظة الراىنة

 يو يمكف القياـ بالدراسات الآتية:وعم أداء أكاديمي أفضؿ0سعيًا نحو  المعرفي
 ب عمى اليقظة العقمية في خفض الإخفاؽ المعرفي0أثر التدري 
 الأكاديمي0فى التوافؽ  الإخفاؽ المعرفي أثر التدريب عمي خفض 
 الإخفاؽ المعرفي0في خفض  أثر التدريب عمي تحسيف فاعمية الذات 
 0أثر التدريب عمى التنظيـ الذاتي في خفض الإخفاؽ المعرفي 
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